Notas sobre uso de Chalecos
Salvavidas

(u 0L Alberto Martos Sauquillo

El chaleco salvavidas es un
elemento de proteccion individual
en la medida que debe ser
llevado por cada persona para
que disminuya su vulnerabilidad
y asi disminuir el riesgo. Pero el
chaleco de por si no garantiza la
anulacion del riesgo y debe ser
complementado por otras
medidas de proteccion teniendo
en cuenta no solo la seguridad
sino también la comodidad.




Estas Notas sobre uso de Chalecos Salvavidas fueron escritas y recopiladas por Alberto Martos Sauquillo
para uso del Programa Humanitario de Oxfam GB en Colombia en 2004. Las organizaciones que apoyen
programas de ayuda humanitaria y para el desarrollo pueden reproducir el presente manual en su totalidad o
parcialmente siempre que la siguiente nota aparezca visiblemente: “De Notas sobre uso de Chalecos
Salvavidas de Alberto Martos Sauquillo. Utilizado con autorizacién.”

El tema gréfico “Vida” ha sido cortesia de Jafeth Gomez
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T FHIESGOS ASOCIADOS CON EL
SALVAVIDAS

e Antes de caerse al agua tenemos el Riesgo de incomodidad
vinculada al uso del chaleco y el Riesgo de dificultar el
trabajo

e Una vez en el agua aparece el Riesgo de ahogarse por caida
al agua e inmersion de las vias respiratorias, este es
precisamente el riesgo que se quiere hacer disminuir con el
uso del chaleco salvavidas; y el Riesgo de obstaculizar los
movimientos dentro del agua

@

Riesgos de incomodidad vinculados al uso del chaleco salvavidas durante el trabajo
(por ejemplo: transpiracién, irritacién, peso, falta de flexibilidad, etc.)

Riesgo de ahogarse
por caida al aguae
inmersién de las gty
vias respiratorias =

Riesgo de obstaculizar
los movimientos del
usuario en el agua

Riesgo de dificultar el trabajo debido al uso del chaleco salvavidas
(vor eiemplo: movilidad reducida, restricciones del campo visual, pérdida auditiva)
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2 FUNCION BASICA DE PROTECCIO)N

Las caidas suelen ir asociadas
a la pérdida del conocimiento
0 a traumatismos severos, con
lo que no debemos contar con
nuestra capacidad de nado

Puesto que hemos definido un riesgo de
ahogamiento por inundacion de las vias respiratorias
su funcion principal es esta: mantener las vias por
encima del agua. Y puesto que la necesidad del
chaleco suele venir por una caida al agua traumatica
que normalmente ira unida a la perdida del sentido y
a lesiones, son inutiles los argumentos como el
saber nadar o la poca profundidad del agua.

2.1 POSICION DE EQUILIBRIO SIN CHALECO

Riesgo de ahogarse: Posicion de
equilibrio estable en el agua que
adopta automaticamente una
persona que no ejerce fuerza
alguna o que se halla
inconsciente

2.2 POSICION DE EQUILIBRIO CON EQUIPO
AUXILIAR DE FLOTACION

Ayudan a la flotabilidad, no la
garantizan, persiste el riesgo de
ahogarse puesto que hay que
mantenerse consciente para mantener
las vias fuera del agua
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2.3 POSICION DE EQUILIBRIO CON CHALECO
ADECUADO

LY
b 5 _q")""

® ©"

Movimiento Basculante Giro por rotacién Mantenimiento en posicion
estable con las vias
respiratorias fuera del agua

)

3 ESTRUCTURA DE LOS CHALECOS

La estructura del equipo depende de cémo se consiga la
flotabilidad. Se presentan a continuacion estas estructuras, en base a
los dos tipos de flotabilidad existentes.

3.1 EQUIPOS DE FLOTABILIDAD INHERENTE
(ESPUMA)

¢ No requiere practicamente mantenimiento
o Lilbertad de movimientos limitada (salvo los equipos de 50
N")

! Ver tipos de chalecos
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Cinta de arrastre

Cremallera

Bolsillo para el
silbato de sefiales

Cintur6n ajustable
con anillos de sujecién

3.2 EQUIPOS DE FLOTABILIDAD POR INFLADO DE
CAMARA CON GAS

e Gran libertad de movimientos (contemplar la compatibilidad
con otras prendas o equipos que lleve el usuario).

¢ El mantenimiento y conservacion es mas complejo.

e El procedimiento de inflado puede ser manual y/o
automatico.

e Puede tener una o varias camaras de flotabilidad

<. ) C4marahinchable

2 - / Tubo de inflado oral

Dispositivo de
hinchado automético
en su funda protectora

Anilla de /

hinchado manual

Ty

“————— Cinturén ajustable
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3.3 DISPOSITIVOS DE HINCHADO

Chaleco salvavidas inflable en posicién normal de uso con funda
protectora
Existen dos sistemas de disparo en chalecos inflables:
e Manual: requiere la participacion del usuario para activar el
equipo.

e Automatico: el equipo se activa automéaticamente al entrar
en contacto con el agua

Cartucho de gas comprimido

=

Anilla de activacién manual

Sistema de activacion manual
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A TIPpos DE CHALECOS

Hay dos tipos de chalecos, los equipos auxiliares de flotacion (50N)
y los chalecos salvavidas (100N, 150N y 275N)?

4.1 EQUIPOS AUXILIARES DE FLOTACION (50N)

Estan pensados para usar en aguas tranquilas, cuando la ayuda esta
cerca (aguas protegidas) y el usuario es un buen nadador o en
circunstancias en que equipos voluminosos, 0 con mayor
notabilidad, restringirian la actividad del usuario o podrian ponerlo
en peligro.

Se presentan las siguientes razones para usar un equipo auxiliar de
flotacion:

e Mantener al usuario en el agua con una seguridad razonable,
suponiendo que sea capaz de ayudarse a Si mismo y que sea
un buen nadador.

e Permitir al usuario desplazarse él mismo sin estar incomodo.

e Ayudar al usuario a concentrar sus esfuerzos en salvarse
mas que en mantenerse a flote.

El tamano de la persona,
el entorno y el
mantenimiento,
determinan los tipos de
chalecos

2N = Newton, empuije que ejerce el equipo sobre el usuario para mantenerlo a
flote
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4.1.1 Algunos equipos auxiliares de flotacion

(De la tienda del navegante
http://www.latiendadelnavegante.com/index.asp)

e 50N

e Para navegacion costera o
actividades de playa

e Cintura elastica

O

avegante

‘

i
W latiendddeln

e 50N

e Para navegacion costera o
actividades de playa

e Cintura elastica

e Cincha de entrepiernas ajustable

e Dos asas de izado sobre los
hombros

e Silbato

e Dos cierres

wwiw latiendadelnovegante com

4.2 CHALECOS SALVAVIDAS (100N, 150N Y
275N)

Los chalecos salvavidas de 100N, 150N y 275N, presentan las
siguientes razones para ser utilizados:

e Mantener al usuario en el agua con una seguridad razonable,
particularmente si la persona no puede nadar, esta exhausta,
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herida o incapacitada de otra forma. En el caso de chalecos
salvavidas automaticos, el funcionar sin ninguna
intervencion por parte del usuario, excepto el vestirselo
inicialmente.

e Permitir al usuario desplazarse él mismo, en el agua, sin
estar incomodo.

e Ayudar al usuario a concentrar sus esfuerzos en salvarse
mas que en mantenerse a flote.

e Ayudar al rescate del usuario.

Estos chalecos estan pensados para ser utilizados en:
e Los chalecos salvavidas de 100N, en aguas protegidas y
calmas..
e Los chalecos salvavidas de 150N, en alta mar llevando ropa
contra el mal tiempo.
e Los chalecos salvavidas de 275N, en alta mar en
condiciones extremas y llevando ropa de proteccién pesada.

4.2.1 Algunos Chalecos salvavidas

4.2.1.1 Chalecos salvavidas para adultos

e 100N

e Con silbato, bandas reflectantes y
cuello articulado

e Flotabilidad asegurada por
estructura monobloc

e Presenta una disimetria entre los
flotadores laterales para asegurar
el enderezamiento

e Flotabilidad por espuma de
polietileno
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e 150N

e Con silbato, bandas reflectantes,
cuello articulado y cincha de
entrepiernas

e Presenta una disimetria entre los
flotadores laterales para asegurar
el enderezamiento

e Flotabilidad por espuma de
polietileno

e Equipado con asa para izado del
hombre al agua

www latiendadelnovegante com

4.2.1.2 Chalecos Infantiles

e 100N

e Asegurael
enderezamiento y
mantiene la cabeza
fuera del agua

e Gran cuello con
flotabilidad que
protege y mantiene
la cabeza fuera del
agua

e Consilbatoy
bandas reflectantes

e Flotabilidad por
espuma de
polietileno

e Equipado con asa
para izado del
hombre al agua
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4.2.1.3 Chalecos Altamar

Especificos para equipar barcos de pesca, mercantes o
embarcaciones de recreo

123N

VVolumen 36 litros

Peso 1.3 kilos

Con silbato, iluminacion por
pila de litio y sistema de disparo
automatico, 200 cm2 de bandas
reflectantes y cuello articulado
e Asegurar el enderezamiento

e Una cincha de ajuste al cuerpo
con hebilla pléstica

e Infantil

e 75N

e Volumen 27 litros

e Peso 770 grs

e Asegura el enderezamiento

e Una cincha de ajuste al cuerpo
con hebilla plastica

e 400 cm2 de bandas reflectantes

e Silbato

wwiw latiendadelnavegante com
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1
11

5.1 ELECCION

La eleccion de un chaleco salvavidas requerird, en cualquier caso,
un conocimiento amplio del puesto de trabajo y de su entorno. Por
ello, la eleccion debe ser realizada por personal capacitado, y en el
proceso de eleccidn la participacion y colaboracion del trabajador
sera de capital importancia.

No obstante, algunas recomendaciones de interés, a la hora de
desarrollar el proceso de seleccion, son:

e Alahora de elegir un chaleco salvavidas se buscara una ¢De que, y en que

solucion equilibrada entre la proteccion ofrecida y la circunstancia, me tiene
comodidad y libertad de movimientos. Por tanto, los que proteger el

chaleco?

chalecos salvavidas se deber&n adquirir, en particular, en
funcién del tipo y la gravedad de los riesgos presentes,
asi como del los requerimientos a los que van a estar
sometidos, de las indicaciones del fabricante (folleto
informativo), del rendimiento del equipo (por ejemplo:
clases de proteccion, ambitos de uso especificos) y de las
necesidades ergondmicas y fisioldgicas del usuario.

e Antes de adquirir los chalecos salvavidas conviene hacerse
las preguntas, haciendo referencia al inventario de riesgos e
influencias externas: "¢ De qué me tiene que proteger?"y
"¢ Qué cuidados debo tener?" En funcion de estas respuestas
se estudiaran las ofertas de varios fabricantes para distintos
modelos (en las ofertas deben incluirse folletos informativos
y demas informacion de interés de cara a la seleccién del
equipo).

e Se debe observar que el folleto informativo contenga todos
los datos utiles referentes a: almacenamiento, uso, limpieza,
mantenimiento, desinfeccidn, clases de proteccion, fecha o
plazo de caducidad, explicacion de las marcas, etc, y que
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haya suficiente nimero de folletos y estén a la
disponibilidad de todas las personas que lo vayan a usar

e Elegir chalecos con una flotabilidad apropiada para la
situacion del riesgo y capaces de invertir la postura del
trabajador, colocarle en posicion estable y mantener sus vias
respiratorias fuera del agua.

e Exigir, asimismo, que los chalecos hinchables consten de:

1. Una funda protectora separable, resistente a los agentes
fisicos y quimicos, que no dificulte la operacion de
hinchado del chaleco.

2. Un dispositivo de fijacion (por ejemplo: una correa bajo
las nalgas) que mantenga sujeto el chaleco en caso de
caida desde un punto elevado

e Antes de comprar un chaleco salvavidas éste deberia
probarse en el lugar de trabajo.

5.2 Uso

e Comprobar que los chalecos estan equipados con un sistema
de sujecidn lo suficientemente resistente como para permitir
) el rescate manual o el izado mecanico, asi como con
La comodidad del dispositivos de sefializacion (pilas cebables con agua,
equipo facilitara el materiales retrorreflectantes, luz de destellos, silbato, etc.),

uso del equipo

sobre todo si se prevén trabajos nocturnos.

e Dar preferencia a los chalecos hinchables en caso de:
1. Uso permanente.

2. Tareas que requieran una importante libertad de
movimientos.

3. Circulacion por vias estrechas o escalerillas.

4. Trabajo en periodo célido.

5. Uso simultaneo de arneses anticaidas o de ropas
impermeables.

e Para trabajos especificos (por ejemplo: alta mar, agua fria),
estudiar la posibilidad de dotar a los obreros de ropas de
supervivencia que ofrezcan una proteccion térmica durante
la inmersion.
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e Verificar que las ropas, los equipos auxiliares o los utiles
usados por los obreros no disminuyen la eficacia del chaleco
salvavidas. Efectuar, en caso necesario, pruebas de
verificacion en una piscina.

e Antes de cada uso:

1. Asegurarse sisteméaticamente del buen estado general del
chaleco.

2. Enel caso de los chalecos hinchables, verificar que el
cartucho de gas comprimido esta lleno y bien colocado,
que el percutor esta armado y que la valvula del tubo de
inflado oral esta blogueada.

e Almacenamiento
1. Almacenar siempre los chalecos salvavidas en un lugar

seco.

2. Secar al aire los chalecos himedos 0 mojados, antes de
almacenar. Nunca secar aproximandolos a fuentes de
calor.

5.3 MANTENIMIENTO

e Ordenar un control periddico de los chalecos de acuerdo con
los principios siguientes:

1. Paratodos los tipos de chaleco, control trimestral por un
responsable cualificado (en lo que respecta a los
chalecos hinchables, control en particular del estado de
la funda protectora, de la estanqueidad de la camara
hinchable y del buen funcionamiento de los dispositivos
de hinchado).

2. En lo referente a los chalecos hinchables, verificacion
anual complementaria por el fabricante o su
representante acreditado.

e Rechazar los chalecos deteriorados cuya funcién protectora
no se pueda garantizar con certeza tras su reparacion.

e Retirar rapidamente, mediante los detergentes aconsejados
por el fabricante, toda mancha de grasa o de aceite en la
superficie de la funda o de la cAmara hinchable del chaleco.

IPégina 17
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e Las bandas reflectantes pierden muy rapidamente su
visibilidad en caso de ensuciamiento, por lo que se deben
limpiar con regularidad.

e Después del uso enjuagar con agua dulce, limpia y fria.
Dejar secar al aire, nunca aproximandolo a una fuente de
calor directo.

6 ACCESORIOS
e Léamparas de emergencia: Facilitan la localizacion en la
oscuridad.

i furatle b IEII“IE Lo

¢ Sistema de flotacion multicAmara: Garantizan que chalecos
dafados o perforados puedan seguir manteniendo la eficacia
del equipo. Tiene importancia en casos de utilizacion
profesional.

e Arnés de seguridad y lineas de vida: Limitan el riesgo de
inmersion. No deben interferir ni comprometer la eficacia
del equipo.

e Pantallas de proteccion: Ayudan a proteger las vias
respiratorias en aguas agitadas aunque aumenta la
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complejidad del equipo. No deben interferir la vision y
deben ser faciles de poner y de quitar.

e Cubiertas protectoras: Son apropiadas para proteger las
partes mas débiles de los chalecos aunque aumentan
considerablemente la complejidad del equipo. Son
adecuadas para proteger contra ciertos riesgos adicionales
como productos quimicos, calor, fuego, salpicadura de
metales fundidos... Su uso no debe interferir la eficacia del
equipo.

/ OTRAS MEDIDAS DE SEGURIDAD A
50RD0O

e Elegiry usar el salvavidas adecuado!
e Comprobar el estado de la embarcacion y equipos antes de

partir
e No salir solos . e
e No llevar capa impermeable u otras prendas La aplicacion de pautas de
que puedan limitar los movimientos en el agua Comportamiento de una
e Quitar o aflojarse las botas estrategia integ ral de

e Llevar medios de comunicacién idad trib |
e Comunicar correctamente la salida e itinerario. seguridad contribuye a la

Comunicar los cambios. reduccion efectiva del riesgo
e Conozca bien el itinerario y los puntos de
posible ayuda.
Informase de la prevision meteorologica
No llevar sobre peso
Tener motor auxiliar
No navegar de noche
Si se pide ayuda por radio enviar el mensaje:
1. Peticidn de ayuda: MAYDAY, SOS, PAN...
2. Aqui la embarcacion....
3. Estamos en (dar coordenadas)
4. Necesitamos ayuda (detallar)
(Repetir mensaje hasta obtener repuesta)
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(Si la frecuencia esta ocupada esperar un espacio y
solicitar silencio para nuestra comunicacion BREAKE-
BREAKE o SILENCE MAYDAY)
e Manipular con cuidado la gasolina y limpiar la que se
derrame
e Mantener el ancla a bordo
e En mar, llevar radiobalizas
¢ No abandonar la embarcacion a menos que esta represente
un mayor riesgo que la alternativa que tengamos. Preparar el
abandono hacia una balsa con estos pasos:
1. Emitir mensaje de socorro
2. Detener la embarcacion
3. Preparar el material de supervivencia y evacuacion
4. Abrigarse bien, reemplazar calzado pesado por uno mas
ligero
Ajustarse bien el chaleco
Abordar la balsa
7. si hay que saltar al agua se hara de pié, sujetando el
chaleco y tapandonos con la mano la boca y la nariz

8. Achicar el agua de la balsa, establecer turnos de
vigilancia

9. Repartir el peso en la balsa

10. Si un miembro queda a la deriva rescatarlo acercandose
mediante remos 0 nadando permaneciendo atado a la
balsa

e Lo mas peligroso de una caida pueden ser las hélices y
contra eso los chalecos no funcionan. Permanecer dentro de
la embarcacion.

e Silacosta esté lejos no tratar de alcanzarla nadando y
permanecer junto a los restos de la embarcacion y junto a los
compafieros. Mantener la unidn agarrdndose de los chalecos
de los demas.

e Enaguas frias llevar suficiente ropa de abrigo, aunque
pensemos que pueda limitar nuestra movilidad.

e Una vez uno esta estabilizado, auxiliar a los demas.

o o
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9 FUENTES

Material elaborado con ayuda de las paginas:
http://lwww.mtas.es/insht/practice/gp_cha.htm
http://www.latiendadelnavegante.com/index.asp
http://www.guardiacivil.org/consejos/maritimo.jsp
http://www.sasemar.es/consejo.html
http://lwww.cadenote.com/seguridad.htm

Alberto Martos Sauquillo
paratodo@martos.nom.es
http://martos.nom.es

Colombia, Septiembre/04.
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